
 

Vin och hälsa? Eller bara vara nyfiken? 

 
Lär dig att hitta goda viner som passar just dig och det du ska äta. Kombinera föredrag    
om hälsa och vikten av att äta rätt och även dricka rätt och inte för mycket. Sedan avslutas 
detta gärna med information om vin och en vinprovning. Gärna i samband med 
företagsevent – kickoff.  

  

                                             

                                                                       En informell vinprovning på Mallorca                          

För företag och privatpersoner.   
Varför inte sätta lite guldkant på tillvaron?  
Eller stilla din nyfikenhet på att prova olika druvor eller viner? 

Innan middagen på personaldagen/festen - ha en vinprovning eller kanske en "mingelprovning" av 
Champagne eller mousserande vin!                                                                                                  
Vi erbjuder dig Vinprovningar med Karin som är en duktig sommelier och inspirerande 
föredragshållare.                                                                                                                            
Karin som också är coach och uppmanar människor att nå sin fulla potential och även nå sina mål 
gjorde slag i saken för flera år sedan. Hon hade drömt länge om att lära sig mera om vin, vindruvor 
och allt runt i kring. Hon satsade då på en utbildning som resulterade i att hon blev sommelier.  

Teman på vinprovningen kan variera med tex olika druvor, länder, vitt mot rött, mousserande och 
champagne. Och många flera teman. Vin med choklad, ost mm 

Vill du lära dig lite mer grundläggande?  
Boka då en "liten vinskola" 

 
För kontakt tel: 073 993 5727 karin@endorfinen.se 

 

 


